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INSPIRATION

L'ETE G

HUILE D'OLIVE, SPARTIATES ET DECO EPUREE...
'ACCENT GREC NOUS GAGNE. DECRYPTA!
D'UNE MODE DIVINE QUI PARLE DE VACANCES
MAIS AUSSI DE PHILOSOPHIE.

pAR NATHALIE DOLIVO avec SERGIO DA SILVA, CHANTAL LEVY et PATRICK WILLIAMS
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Ce jour de mai, le Grand Palais avait des
allures antiques : on aurait pu étre au Parthé-
non, & Athénes, ou aux abords de quelques
ruines archéologiques de la cité d'Olympie
oude Delphes. Colonnes dressées, bien que
fragiles. La mer Egée pour horizon. Les brins
de sauge oude romarin entre les pavés. Le ciel
bleu pale fusionnantavec un astre languide...
Enréalité, il s'agissait du décor aussi attrayant
que nature de la collection Cruise 2018 de
la maison Chanel. «Les critéres de beauté de
la Gréce antique, puis classique, restent per-
tinents. lIn'y ajamais eu de plus belles repré-
sentations des femmes. Ou de plus belles
colonnes. Toute la Renaissance éfait inspirée
de I'Antiquité » décrypte Karl Lagerfeld dans
sa note d'intention. Et les silhouettes de son
défilé lui ont donné raison. Comment résister,
& l'approche de juillet, al'attrait de ces plissés
soleil, de ces tiares en laurier d'or, de ces
robes longues de vestale, de ces broderies
chatoyantes, de ces lacages & la spartiate ?
Coincidence des astres fashion, la maison
Vuitton a présenté sa collection hiver,enmars,
dansla cour Marly du Louvre, sous |'ceil bien-
veillant de divinités antiques...

Les deux créateurs ont visé juste car cette
année, plus que jamais, la Grece séduit,
inspire, enthousiasme, dans tous les domaines.
Bien sdr, il ne s'agit pas de faire comme sila
crise économique ferrible quifrappe ce pays
depuis longtemps n'existait plus. Ni de nier
I'immense fension migratoire. Les problémes
restant & résoudre sont gigantesques. Mais
cetengouementgrandissant pour la Gréce,
espérent les amoureux de ce pays sublime,
peut peut-tre aussi aider ses habitants &
allervers des lendemains meilleurs.
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Ces jours-ci, les influences /'
helléniques irriguent la /
mode, la food et la déco.

Comme si cette culture ancestrale
d'une richesse inouie, berceau de |'Europe,
de la démocratie, de la philosophie,
épousait toutes les aspirations de I'époque.
On ne compte plus les marques proposant
leur version de la sandale grecque, un
symbole de |'été. Ancient Greek Sandals, la
marque emblématique, vend ses chaussures
légéres d’Athénes & Paris (au Bon Marché
Rive Gauche), Los Angeles ou Shanghai.
A l'instar du dieu Hermes, nous voudrions
toutes avoir le pied qilé | Les robes boho-
chic aux plastrons et aux manches joliment
brodés sont incontournables (voir les ravis-
santes tuniques de la créatrice grecque
Celia Dragouni), comme si, en les revétant,
on s'appropriait un peu de cet éternel été fait
de pierres chaudes, de douceur de vivre,
d'odeurs entétantes et d'azur intense. En
somme, voila les habits parfaits pour vivre en
liberté son revival 70's. Et & table ? On ne
jure plus que par les olives golteuses de la
région de Kalamata. On découvre les
mezze & la grecque chez Etsi, taverne mont-
martroise. Et comme de nombreux © &

Spartiate,
K. JACQUES.

Collection
Cruise 2018
de Chanel.
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2 0 chefs (Alain Ducasse et Inaki
Aizpitarte entéte), on célebre les huiles d'olive
somptueuses de |'épicerie bellevilloise
baptisée Profil Grec. Son fondateur, le jeune
Alexandre Rallis, vient méme d'organiser aux
Buttes-Chaumont, & Paris, une journée de
découverte/dégustation de produits d'excep-
tion issus du ferroir grec, Le Banquet des pro-
ducteurs. Un succes.

L'esthétique égéenne est aussi plébiscitée
dans la déco. Qui pourrait rester insensible
auxcharmeslangoureuxd'une maison cycla-
dique ? Meubles simples de bois repeints,
icénes mystiques, cotons ou batiks imprimés,
murs éclatants & la chaux, céramique sublime,
marbre parfaitement travaillé... Un réve
bohéme que Carol Guinebertvitdepuis vingt
ans, parfageant sa vie entre Paris et Tinos, fle
des Cyclades. De sa passion estd'ailleurs né
le projet Trela.Tinos, une sorte de boutique,
plateforme, source d'inspiration qui ouvrira
physiquement & Tinos et virtuellement par le
biais d'un site en juillet (mais on peut déja
prendre sa dose quotidienne de lumiere en
suivant son compte Instagram @trela.finos).
«L'idée estde promouvoir de jeunes designers
etartisans grecs, et de vendre aussi de la bro-
cante et du design local », explique-t-elle. En
arrigre-fond, la volonté de valoriser ce patri-
moine incroyable :I'artisanat, « dont Tinos est
riche, précise-t-elle. Lacrise, paradoxalement,
réveille la création. Si certains jeunes font le
choix de partir & I'étranger, d'autres restent
et sont décidés & en découdre. Certains
reviennent aussi sur les fles, c'est une période
dynamique et créative. C'est indéniable : on
sentun élan. La jeunesse refuse de se laisser
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abattre | » Un sentiment de renouveau que
confirme la jeune Evangelie Smyrniotaki.
Cette influenceuse aux 174 000 followers,
assise en front row des fashion weeks du
monde entier (lire ci-contre), revendique ses
origines grecques. « Je suis figre de mes
racines | insiste-t-elle. Aprés huit années trés
difficiles, Athénes redevient une cité vivante,
vibrante. Le nouveau centre culturel Stavros-
Niarchos estcomme un bijou pour notre ville,
des événements ont lieu partout. Cabouge &
nouveau | »C'estvrai : la Documenta, grande
manifestation quinquennale d'art contempo-
rain, se tient cefte année dans la capitale
grecque et atfire les visiteurs du monde entier.
Sondirecteur, le Polonais Adam Szymczyk, a
sous-itré |'événement « Learning from Athens »
(Apprendre d'Athénes) et a choisi pour logo
la chouette, symbole de la ville. Maniére de
rappeler notre dette incommensurable &
I'égard du peuple grec. B N.Do.
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LECON DE GREC
- PARLABIOGUEUSE
~ EVANGELE SMYRNICTAKI*
- ELLE. Le style grec connait-il son
.« moment » ?

EVANGELIE SMYRNIOTAKI. Quin‘a

STYLEHEROINE ; CYRILLE ROBIN
\SSILIOS ASWESTOPOULOS;

L'ILE AUX PLAISIRS

LEPROJETTRELATINOS ET SON SUBLIME COMPTE INSTAGRAM DONNENT ENVIE,
SOIT DE PARTIR EN VACANCES, SOIT DE REFAIRE SADECO DE FOND EN COMBLE.
CREATRICE DE CETTE PLATEFORME BASEE ATINOS ET PARIS, CAROLGUINEBERT
MAITRISE ALAPERFECTION LE STYLEVINTAGE ETCYCLADIQUE. DE QUOI S'INSPIRER.
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pasenvie de porter des sandales ?
Depuis que Karl Lagerfeld a
convoqué les déesses grecques du
passé pour régner sur la mode, c'est
encore plus vrai | Nous enfrons dans
I'ere du « Greek chic ».Je m'en réjouis.
ELLE. Quels en sont les basiques
incontournables ?

E.S. Des sandales en cuir, donc.
Dublanc : aérien, léger. Des robes
en coton, parfois rebrodées. el s
ELLE. Qu'y a t-il de typiquement | S
grec en vous ?

E.S. Mes cheveux, tréstrés noirs |
Lalumiére si particuliére qui baigne
mes photos. Etla mer aussi, qui

est parfoutdans mes posts |

* styleheroine.com
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Deux mille cinq cents ans avant la vogue
du développement personnel, Platon ou
Epicure distillaient déja leurs réflexions
sur la facon de mener une « vie bonne ».
Voici notre top 5 des philosophes & lire
pour tirer le meilleur de son été.

Miroir,
CARAVANE.

ElSEIGEISEE]

PLATON, pour apprendre & faire le point.
L'auteur du « Banquet » proposait & ses
éléves de pratiquer des «exercices
spirituels » au quotidien : réfléchirle soir &
lajournée écoulée, « privilégier le dialogue
intérieur et silencieux de |'ame avec
elle-méme pour se mettre en harmonie
avec |'univers ». L'ancétre de la méditation.
Plus fort que de couper son Smartphone.

PYRRHON, pourl'art de sen foutre. Chef
du courant sceptique, Pyrrhon refusait de
considérer qu'une chose était meilleure
qu'une autre. Il suspendait son jugement.
Résultat : une quiétude & toute épreuve

qui peut étre bien pratique quand on doit
choisir entre une initiation au Jet-Ski ou une
visite de I'aquarium. Rien ne peut étre raté
quandrienn'ad’importance !

Robe, LEON Yol
& HARPER. |

EPICTETE, pour se défaire de sesidées
fausses. D'aprés ce maitre du stoicisme,
auteur du«Manuel » : « Ce quitrouble les
hommes, ce ne sont pas les choses, mais les
jugements qu'ils portent sur elles. » Améditer
quand on pense que la pluie géche nos
vacances, alors qu'elle fait bien peu de mal.
Supprimons les opinions fausses et nous
supprimerons la douleur, nous dit Epictéte.

EPICURE, pour savoir se contenter de peu.
L"épicurisme ne consiste pas & jouir de la
vie sans mesure, comme un pourceau
compulsif. Au contraire. Pour celui qui signa
la « Lettre & Ménécée », le bonheur sera

IER DE | / atteinten supprimant les désirs qui ne sont
ILLATTE. ] «ninaturels, ni nécessaires » en menant une
vie frugale, simple qui privilégie les plaisirs
«stables ». «Less is more » en somme.

RICK OWENS .4

SENEQUE, pour le lacher-prise. Lauteur
romain des «Lettres & Lucilius » était adepte
du stoicisme né & Athénes. Pourlui : « Les
destins guident celui quiles accepte, ils
trainent celui quileur résiste. » En clair, sivotre
location de vacances savére foireuse, ne
pestez pas contre le site de loc, satisfaites-
vous de ce que vous avez etvous passerez
de supervacances. En matiére de conseils
feelgood, Sénéque estle nec plus ultra | PW.

Bracelet,
AURELIE
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